
Chương trình người lớn tuổi/Bộ công 
cụ tài nguyên COVID-19

Mục Tiêu của Bộ Công Cụ:

Hướng dẫn và công cụ để giúp các chương trình 
dành cho người cao niên tiếp tục thành công các dịch 
vụ trực tiếp và giúp hỗ trợ nhân viên và tình nguyện 

viên trong công việc của họ

Giúp quý vị cải thiện các phương pháp chăm sóc và 
an toàn để người cao niên tái hòa nhập sau khi cách 

ly trong giai đoạn “bình thường mới” hậu COVID

Hiện đã có sẵn! Truy cập https://www.officeonaging.ocgov.com/
covid-19 để tiếp cận và tải xuống các tài nguyên liên quan đến:

Quét mã QR để truy cập Bộ Công Cụ:

Vui Lòng Lưu Ý: Chúng tôi đã tập hợp các tài nguyên và tài liệu tốt nhất có thể và dự kiến sẽ cập nhật Bộ Công Cụ này liên 
tục. Nếu quý vị có tài nguyên để thêm vào Bộ Công Cụ, vui lòng gửi email: tới OoACOVID19Questions@occr.ocgov.com.

Có câu hỏi?
Liên hệ với chúng tôi gửi email tới OoACOVID19Questions@occr.ocgov.com 

hoặc gọi điện thoại số 1-800-510-2020

●	Nhận biết các dấu hiệu về nhu cầu sức khỏe tâm thần
●	Các kỹ năng xã hội phù hợp để tương tác an toàn 
●	Giúp đỡ người cao niên về công nghệ
●	Hỗ trợ Đau buồn và Mất mát
●	Hỗ trợ người chăm sóc
●	Chương trình Ngày dành cho Người cao niên & 

Hướng dẫn Chăm sóc Nội trú 
●	Mẹo tự chăm sóc cho nhân viên / tình nguyện viên 
●	Và nhiều hơn nữa
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https://www.officeonaging.ocgov.com/covid-19/resource-toolkit



